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PROGRAMME DE JANVIER 2025

Activifés physiques adapfteées
JOUR A DEFINIR AVEC A votre domicile et individualisées
LINTERVENANTE dans le respect des régles sanitaires
SPORTIVE Contact : Commune d’Eulmont
Anne-Sophie Pichon : 06 84 99 07 68
commune-eulmont@wanadoo.fr

omicile

Atelier Aquarelle

Comme nous avons tout le mois de
suidadel janvier pour envoyer nos veeux, je vous

7 propose de peindre a I'aquarelle une

9H30-11H30 carte de voeux trés facile a réaliser.

Contact : La Compagnie des Anes

Marie Jadelot: 06 85 28 62 80

lacompagniedesanes@gmail.com

~rue du Chateau au
r¢au de la Compagnie
dés Anes

Stimulation de la mémoire

MERCREDIS Bien vieillir nécessite d’entretenir sa
8 ET 22 forme physique, mais également sa

mémoire. Des exercices vous seront

proposés dans une ambiance

conviviale.

Ateliers tous les 15 jours

Contact: LACIM

Annie Burgevin: 03 83228019

annieburgevin@wanadoo.fr

entre polyvalent
ériscolaire

14H30-16H
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PROGRAMME DE JANVIER 2025

Des plaquettes de bois (héfre) a

rendez-vous a LIVRAISON réserver -’

ser ou 3 domicile COURANT La Compagnie des Anes vous propose
JANVIER des plaquettes de bois (hétre) pour
pailler jardin, haie, potager et allée.
Commande individuelle ou collective
(par exemple avec son voisin)

En plus de limiter la croissance des mauvaises herbes, le 1 m3 par foyer
paillis est trés utile pour conserver le sol humide, limifer ~Tarl f

lévaporation et ainsi réduire les arrosages pendant les * 20€ pour les habitants de 65 ans et

canicules. Une bonne habitude a prendre avec les + (dans le cadre du projet “Vivons

restrictions d arrosage / ensemble et longtemps dans notre
village”)

* 45€ pour les moins de 65 ans

Inscription, réservation

Faifes vous connaifre rapidement aupres de la Compagnie des Anes pour
réservation ! Un rendez-vous vous sera prepesé courant janvier. Merci de
préciser si vous avez une remorque !

Contact : La Compagnie des Anes

Sam 06 82 13 29 16 06

lacompagniedesapes@gmail.com

Construction de pofagers, bac en
DATE A bois, pleine terre pour cultiver a

FIXER hauteur chez vous.
ENSEMBLE La Compagnie des Anes lance un
projet de construction de potagers,
bac en bois pleine terre, pour cultiver a
hauteur chez vous. On vient avec le
matériel et on construit ensemble chez
vous.
Contact : La Compagnie des Anes
Samy : 06 8213 2916
lacompagniedesanes@gmail.com

domicile
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Les plaquettes de bois
sont issues de grumes
passées au broyeur. Elles

sont au calibre 0/40.

Les plaquettes de hétre sont utilisées pour le paillage des plantations, elles

permettent d'éviter la pousse des mauvaises herbes, retiennent 'humidité et
protegent les plantes du froid.

Avec le temps, ce produit naturel, donc biodégradable, améliore la structure des
sols.

Pour une bonne couverture et une efficacité optimale, les plaquettes doivent étre
mises en place sur une épaisseur de 8 a10 cm.



