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PROGRAMME DE D2CEMBRE 2024

Activifés physiques adapfteées
.re domicile 2o -0 \sa- \ -0\ 29 A votre domicile et individualisées
LINTERVENANTE dans le respect des régles sanitaires
SPORTIVE Contact : Commune d’Eulmont
Anne-Sophie Pichon : 06 84 99 07 68
commune-eulmont@wanadoo.fr

La vie quetidienne dans les
‘ L UNDI années 60-70 - Hisfoire locale
au centre polyvalent

Groupe de travail 2x par trimestre
2
Contact : Foyer Rural
CLELRELELRY  Marie Jadelot 06 85 28 62
freulmont@foyersruraux54.org

Afelier Créafion d'une décorafion

MARD! de Noé/
ai’ ;:tiad:o(i:“l::eg?:eau 3 Venez créer un mobile de Noél

des Anes 9H30-1TH30 N'hésitez pas a appori':er divers objets
avec lesquels nous créerons cette
décoration (pommes de pin, agrumes,
tranches d'agrumes, séchées, étoiles
etc)

Contact : La Compagnie des Anes
Marie Jadelot: 06 85 28 62 80
lacompagniedesanes@gmail.com

Stimulation de la mémoire

Bien vieillir nécessite d’entretenir sa
‘apl;:;:;::ileyvalent B forme physique, mais également sa
4ET18 mémoire. Des exercices vous seront
proposés dans une ambiance
conviviale.
Ateliers tous les 15 jours
Contact: LACIM
Annie Burgevin: 03 83228019
annie ! rgevi wanadoo. r
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