
DUJARDIN À L'ASSIETTE

&

ANIMATIONS PROPOSÉES PAR LES

ACTEURS LOCAUX      

     LA COMMUNE D'EULMONT     

  NOVEMBRE 2023

VIVONS ENSEMBLE 

ET LONGTEMPS DANS

NOTRE VILLAGE !



Jouez et tentez votre chance !Jouez et tentez votre chance !Jouez et tentez votre chance !
   

Résolvez les expressions en retrouvant les mots manquants !  
Indice : un tiret = une lettre.

Exemple : Riz + _ _    _ _ _ _ = Dessert 
Riz + au Lait = Dessert  

Répondez à ce questionnaire et glissez votre fiche complétée dans la boîte aux
lettres de la mairie pour le 20/11/2023. Tirage au sort parmi les bonnes réponses à la
fin du mois. La gagnante ou le gagnant sera contacté(e) par tel.

1   Gagne         +       _ _ _ _          = Travail

2   _ _ _      _    + Puces                = Chien

3   Sang    +  _ _ _ _ _                   = Calme

4   _ _ _ _  + fermés                      = Confiance

5   Peau +_ _ _     _ _ _     _ _       = Maigre

6   Blanc + _ _ _ _ _     _ _ _ _ _   = Innocent

7   _ _ _ _ _    _ _ _ _ _   _ _ _   + tomate = Honteux
Vous avez apprécié
ce questionnaire ? 
Venez en découvrir
d’autres à l’atelier

“Stimulation de
votre mémoire” 2x

par mois, les
mercredis après-

midi
(voir programme)

1 Demi masque = loup
2 Accessoire de char = chenille
3 Outil de ramoneur = hérisson
4 Petit avion = coucou
5 Armature de parapluie = baleine
6 Gros pinceau = blaireau
7 Porte-manteau sur pied = perroquet
8 Permet de sauter très haut = perche

2 

9 Composant électronique = puce
10 Sucre dans la goutte = canard

11 Écharpe en plumes = boa
12 Galon militaire = sardine
13 Grosse cloche = bourdon

14 Code télégraphique = morse
15 Appareil de levage = grue
16 Écrou à ailettes = papillon

Réponses au questionnaire d’octobre  

 Nom........................................Prénom...........................
Adresse.........................................................Tel : .......................

A gagner 
ce mois-ci :

le livre de cuisine
“Recettes d’ici 
et d’ailleurs” 

Foyer Rural Eulmont 

PROGRAMME DE NOVEMBRE 2023



TOUS LES MARDIS  
8H45-9H45

Activités physiques adaptées
A votre domicile et individualisées dans le
respect des règles sanitaires
Inscription : Commune d’Eulmont
commune-eulmont@wanadoo.fr
Anne-Sophie Pichon
06 84 99 07 68

RV au centre polyvalent

 

PROGRAMME DE NOVEMBRE  2023

Travail de l'équilibre, prévention 
des chutes, renforcement musculaire
Tous les lundis sauf périodes scolaires
Inscription : Le Foyer Rural
freulmont@foyersruraux54.org
Anne-Sophie Pichon
06 84 99 07 68

TOUS LES LUNDIS  
10H30-11H30

RV au centre polyvalent

Atelier Aquarelle
Apportez un dessin ou une photo de peinture que
vous aimez (format carte postale). Elle servira de
base à votre aquarelle.
Inscription : La Compagnie des Ânes 
Marie Jadelot : 06 85 28 62 80
lacompagniedesanes@gmail.com

MARDI 7 NOVEMBRE 
9H30-11H30

RV à la Compagnie des Ânes,
Cab’Âne des Humains
Gratuit

Stimulation de la mémoire
Bien vieillir nécessite d’entretenir sa forme
physique, mais également sa mémoire. Des
exercices vous seront proposés dans une
ambiance conviviale.
Ateliers tous les 15 jours 
Inscription : LACIM
Annie Burgevin 03 83 22 80 19
annieburgevin@wanadoo.fr

LES MERCREDIS 15 ET 29
NOVEMBRE
14H30-16H 

RV au centre  polyvalent
Gratuit

JOUR ET HEURE À DÉFINIR
AVEC VOTRE ANIMATRICE
SPORTIVE 

Gym douce  
Tous les mardis sauf périodes scolaires 
Inscription : Le Foyer Rural
freulmont@foyersruraux54.org 
Josiane Vettese : 03 83 22 69 32 
  

mailto:nes@gmail.com
mailto:annieburgevin@wanadoo.fr


Nom ...................................... Prénom ..............................;;
Adresse .............................................................................................
Tel ..............................

                 Je désire un sachet de beignets  qui sera livré dans la journée
le samedi 18 novembre.
             
          Je désire bénéficier d’un moyen de transport pour me rendre au
marché le 18 novembre à partir de 10h30 

Pour bénéficier d’un sachet de beignets ou d’un transport vers le marché, 
merci de contacter la Mairie au 03 83 22 83 34 

OU  merci de déposer ce talon  dans la boîte aux lettres de la Mairie
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SAMEDI 18 NOVEMBRE
9H00-12H 

Fête de la citrouille au marché
Nous vous offrons des beignets !
Les beignets de citrouille, un délice... Mais vous ne
pouvez pas vous déplacer pour venir les déguster.
Qu'à cela ne tienne, on vous en apporte... "
Prévenez nous en remplissant le talon ci-dessous
ou par tel à la Mairie !

Nous venons vous chercher pour aller au
marché !
Vous désirez vous rendre au marché et pas de
moyen de locomotion ? 
Nous venons vous chercher en voiture et nous vous
ramènerons à votre domicile.
Contact : “Du jardin à l’assiette”
Mairie d’Eulmont 03 83 22 83 34
commune-eulmont@wanadoo.fr

“Du jardin à l’assiette”
Beignets ou transport à la demande

Place de l’école

Pour les
personnes  qui
ont des
difficultés à se
déplacer.

Date limite d’inscription le mercredi 15 novembre 


