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RV dans le
verger a coté MARDI
du site de la 4
Vierge 9H30-11H30
d’Eulmont
Gratuit
RV au centre
polyvalent
Gratuit MERCREDIS
5,19
14H30-16H
RV au centre
polyvalent LUNDI
20HO0O0-21H30
A votre
domicile .
: JOUR A DEFINIR
r
Gratuit AVEC
L’ANIMATRICE
SPORTIVE

o Py 3 (14
Afelier “Voyage sensoriel
Laissez vous guider pour un voyage sensoriel
et sonore avec Amelie, sophrologue et sono
thérapeute.
Inscription : La Compagnie des Anes
Marie Jadelot : 06 85 28 62 80
lacompagniedesanes@gmail.com

Stimulation de la mémoire

Bien vieillir nécessite d’entretenir sa forme
physique, mais également sa mémoire. Des
exercices vous seront proposés dans une
ambiance conviviale.

Ateliers tous les 15 jours

Inscription : LACIM

Annie Burgevin 03 83228019
annieburgevin@wanadoo.fr

Club de lectfure

Vous aimez lire et vous aimeriez partager
vos coups de coeur avec d'autres lecteurs ?
Le Foyer Rural envisage de créer un club de
lecture pour échanger nos émotions, nos
plaisirs, nos découvertes sur des livres de
tout genre: roman, essai, polar, feel-good,
manga, jeunesse, BD, etc.

Rejoignez-nous afin d'en parler le lundi 24
juin 2024 a 20 heures au Centre Polyvalent
d'EULMONT"!

Contact: Le Foyer Rural
freulmont@foyersruraux54.org

Activités physiques adaptées
A votre domicile et individualisées dans le
respect des régles sanitaires

Inscription : Commune d’Eulmont
commune-eulmont@wanadoo.fr
Anne-Sophie Pichon

06 84 99 07 68
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