n.gwa TREVILL/

| |
"o i __. _.I.-'|
.-'-'!|.-ll !-.'-"""'m
. - B PL R ey
; —
s |

-:w

t euses fefes oy
;aufes ef a fous |

Fondatlon

PREVENTION "MEUHTH[‘ France CABOGRBDE vt adapts " mon VLG

DELAPERTE -
DAUTONOMIE [E2 MD Sophie Picho
d-_-t




EVENEMENTS

DU MO/S

Janvier 2026

JANVIER
9h30 - 11h30

RV AU CENTRE POLYVALENT
CAvEAUu

ATELIER CREATIF
Fabrication d’une mangeoire en osier

Clotilde vous montrera comment fabriquer
une petite mangeoire en osier tressé, pour
nourrir les oiseaux cet hiver. Place limitée
Gratuit

Atelier animé par Marie Jadelot 06 85 28 62 80
Contact : La Compagnie des Anes
lacompagniedesanes@gmail.com

Joura definir Q' _

JANVIER

RV A VOTRE DOMICILE

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

2 séances a votre domicile pour vous permettre de
découvrir cette activité et ensuite d'intégrer
I'atelier collectif Travail de I'équilibre les lundis
Gratuit

Séances animées par Anne-Sophie Pichon
0684 99 07 68

Inscription : Commune d’Eulmont
commune-eulmont@wanadoo.fr

14et28 @

JANVIER
14h30 - 16h
RV AU CENTRE POLYVALENT
SALLE PERISCOLAIRE
STIMULATION DE LA MEMOIRE

parle jeu

Bien vieillir nécessite d’entretenir sa forme
physique mais également sa mémoire. Des
exercices vous seront proposés dans une
ambiance conviviale. Gratuit

Atelier animé par Annie et J-Louis Burgevin
0383228019

Contact : Lacim
annieburgevin@wanadoo.fr
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LE LIEU DU RV VOUS SERA PRECISE
PROCHAINEMENT

JANVIER
18h30

NUIT DE LA LECTURE

10eme edition

Cette nouvelle édition sur le théme Villes et
campgnes est organisée par le groupe “"Café

Littéraire” du Foyer rural.
Gratuit

Contact : Foyer Rural - Daniéle Pierrat
0685327016
freulmont@foyersruraux54.org



