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DU MO/S

Octobre 2025
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OCTOBRE
9h30 - 11h30

LE LIEU DE RV VOUS SERA COMMUNIQUE DES
VOTRE INSCRIPTION.

ATELIER CREATIF

Amélie Astrance nous fera voyager musicalement.
Places limitées a 6 personnes.

“Nous attirons votre attention sur le fait que vous
ne pouvez bénéficier de cette séance si vous avez
un pacemaker ou de graves problémes de coeur..”

Atelier animé par Marie Jadelot 06 85 28 62 80
Contact : La Compagnie des Anes
lacompagniedesanes@gmail.com

OCTOBRE
18h30 - 20h00

RV AU CENTRE POLYVALENT
SALLE PERISCOLAIRE

HISTOIRE LOCALE
La vie quotidienne dans les années
60/70

C'est le theme sur lequel travaille le groupe
avec recueils de témoignages.

Animé par Marie Jadelot 06 85 28 62 80
Contact : Marie Jadelotl
foyer-rural-eulmont.assoconnect.com
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OCTOBRE
14h30 - 16h
RY AU CENTRE eozmmzr
SALLE PERISCOLAIRE
STIMULATION DE LA MEMOIRE
parlejeu

Bien vieillir nécessite d’entretenir sa forme
physique mais également sa mémoire. Des
exercices vous seront proposés dans une
ambiance conviviale. Gratuit

Ateliers animés par Annie et J-Louis Burgevin
0383228019

Contact : Lacim

annieburgevin@wanadoo.fr

Jour a definir

RY A VOTRE DOMICILE
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

2 séances a votre domicile pour vous permettre de
découvrir cette activité et ensuite d'intégrer
I'atelier collectif Travail de I'équilibre les lundis
Gratuit

Séances animées par Anne-Sophie Pichon 06
84 99 07 68

Contact : Commune d’Eulmont
commune-eulmont@wanadoo.fr



